Egy idézettel szeretném kezdeni, mely Halltdi szarmazik. " A jatékmotivumot, amely fontos az emberi
természetben, a mivel8dés érdekében kell mozgdsitani. Az oktatasnak szoros kapcsolatban kell
lennie azzal, amit a gyermek szeret csinalni, amire kivancsi!"

Nekem is az a véleményem, hogy a gyermekek fejlesztésének legjobb mddja, ha a gyermekeknek fel
tudjuk kelteni a kivancsisagukat és belsé késztetései vezetik a gyermeket a tanulds felé és nem a
kiilsé kényszer, amit a kornyezet allit fel a gyermekkel szemben. Kutydkkal megélt élményeim soran
felfedeztem és megtaldltam benniik a jatékossagot és a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatom
soran, hogy a kutya 6nmagdban, puszta jelenlétével fel tudja kelteni a gyermekben a megismerési
vagyat. Szerintem megfelel irdnyitas és egylttm(ikodés mellett ezek a lehetdségek jol
hasznosithatdak kiilonboz6 teriileten a fejlesztés érdekében.

Ebben az el6adasban f6leg a sulyosan halmozott fogyatékossaggal él6 gyermekek allat asszisztalt
terapiadjarol beszélnék és ezelullek a gyermekeknek is az intézményes keretek kdzott zajlo
fejlesztésérdl. Jelenlegi allat asszisztdlt programot egy budapesti fogyatékosok apold-gondozd
otthonaban folytatunk, ahol a gyermekek szamdra bentlakasos elhelyezést biztositanak. Ez az
intézmény egészségligyi-szocialis jellegl, amit f6ként azért emlitek, mert egy ilyen jelleg(i
intézményben elkezdett programot egészen masképp kell felépiteni,mint egy fogyatékosok nappali
intézményében folydt, hiszen az el6bbi esetben a gyermekek hazajarhatnak.

Egy dpold-gondozd otthonban a gyermekek sokkal izoldltabbak, mint az utébb emlitett
intézményben. A gyermekeknek nagyon ritkdn van lehet6ségiik kimozdulni, illetve ezzel egyiitt
elesnek attél a lehet&ségtdl, hogy minél tobb informaciot tudjanak szerezni a kils6 kdrnyezetiktdl.
Ezzel az a hatrany is jar, hogy a gyermekek tobbsége taldn még soha nem latott, vagy ha latott is nem
érintett kutydt. A terapia megkezdése viszont nem csak azért nehezebb,mert a gyermekek
szélsGségesebben reagalnak a kutya jelenlétére. llyen lehet a teljes félelem és elGitélet nélkili
kozeledés vagy nyitottsag. Inkabb csak nyitottsdgot mondanék azok esetében, akik nem tudnak
helyet- és helyzetet valtoztatni vagy teljes elutasitassal kiilonb6z6 okokbdl kifolydlag, mint példaul az
ismeretlentdl valé félelem vagy tévében latott vérebektél vald félelem. A nehézségek kdzott még
megemliteném az intézmény nydujtotta kornyezet is, ami nagy alkalmazkodast kivan meg a kutyatél.
Egy hasonld jellegl intézményben a kutyanak sokkal erésebb irritald szagokat kell elviselnie, mert
sokkal sterilizaltabbak a helyiségek, nagyon erés a fert6tlenit6 szag. Ezen kiviil a kutyanak figyelmen
kivil kell hagynia a kidobott pelenkdkat a katéter és szonda altal kibocsatott szagokat és ezek mellett
a gyermekekkel teljesen természetesen kell viselkednie annak ellenére, hogy egészen mas testszaguk
van a sok gyogyszer szedése kovetkeztében. Valamint, ami szintén része a terdpids vizsganak, hogy
mikor fogadhatnak el ételt a kutyak, mivel ezekben az intézményekben minden pillanatban ki vannak
téve a kisértésnek, hogy egy kis ételt vegyenek magukhoz . Mert a gyermekek nagy részét etetik és
ennek kdvetkeztében az étel korilbeliil a kutya fej magassagaban helyezik el, illetve a nyitott
konyhdkat is figyelmen kivil kell tudni hagynia. A kutyaban nagyon erésen élnie kell, hogy ételt csak
engedélyjel fogadhat el és nem 6nkiszolgalasos rendszer van. Ezek a problémak természetesen még a
foglalkozasok el6tt meriilhetnek fel, ha a kutya mar felejtett a terdpids vizsga utan vagy nincsen



megfelel6en szoktatva. Hiszen akik tényleg foglalkoznak kutydkkal tudjak, hogy az elért
eredményeket és képzettséget szinten is kell tartani.

Remélem Magyarorszagon is egyre nagyobb teret kap a kutyds terdpia az ezekhez hasonld
intézményekben is, hiszen ezen a teriileten is egyre tobbet foglalkoznak a fejlesztésben a motivacio
szerepével. A motivacié réviden a cselekvés forrasa, el6idézGje és a cselekvés meghatdrozdja és
véleményem szerint ezen a teriileten is a kutya legnagyobb segitséget a motivdlasban adja. A
kutyaval vald jaték pozitiv éimények keltésével ndveli a sikerélményt és az esetleges kedvezé6tlen
elvardsok,vagyis a gyermek képességeit meghaladd kovetelmények nem akaddlyozzak a gyermeket a
kutyaval valé foglalkozas soran. A program sordn az egyik f6 cél, a kedvezd tanuldsi tapasztalat
elérése, amely a pozitiv énkép, dnbizalom kialakitdsara, sikerorientdcoéra, elérhetd fejlesztési célok
kijelolésére iranyul.

A foglalkozasok alatt felmerilhetd f6bb nehézségek, hogy a sllyosan halmozott fogyatékossaggal él6
gyermekek mozgdstempdja lassu. a gyermek reakcidjat ki kell varni. A kutya hatdsara tapasztalataink
szerint a reakcidkat konnyebb kivaltani és az érdekl6dést fenntartani, viszont a végrehajtas lassu egy
kutya igényeihez képest. Ennek ellenére nagyon fontos, hogy a gyermek reakcidira valaszt kapjon.
Alkalmazkodni kell a gyermekhez, tudnunk kell, hogy mennyi id6ére van sziiksége a mozgashoz. Ennek
ismeretében nem szabad hagyni, hogy a kutya ne reagaljon példaul arra, hogy a gyermek eldobta a
labdat. Nem szabad hagyni, hogy a helyzet a kutya szdmdra érdektelenné valjon. Valamint egy masik
nehézség a gyermekek akaratlan izomdésszehlizoddsa, melynél a kutyanak nem szabad menekdiléssel
reagalnia, ha ilyen reakcid valtddik. Sem akkor,mikor kozvetlen testi kontaktusban van a kutyaval,
sem akkor amikor nincs.

A program megkezdése mindig teljes felméréssel kezd6dik. Ebbe beleértem a gyermek teljes
papirjainak atnézését, illetve a gyermek megfigyelését kotetlen és kotott foglalkozasok keretében. A
fejlesztési programot a megfigyelt jegyek és a kutya képességei alapjan allitom Ossze. ElGtérbe
helyezve a gyermek azon képességeit, amely a rendelkezésemre allé kutyaval a leginkdbb
fejleszthetek. Ezt gy értem, hogyha tudom, hogy a kutyam a lassu tempd ellenére is szivesen és
sokaig aktivizalhatd labdas jatékokkal, akkor a gyermek szem-kéz koordinacidjara, illetve a fogas
elengedésére helyezem a hangsulyt. Viszont ha nem aktivizalhaté sokaig labdaval, akkor a taktilis
észlelésére helyezem a hangsulyt. De ez csak egy példa, mert ezek a kutya és a gyermek ismeretében
nagyon sokféleképpen varidlhatdak és véltoztathatdak.

A terdpia soran a f6szerepet a mozgasnevelés kapja és ezen keresztil mas részteriletek fejlesztése is
megvaldsul. A halmozott fogyatékossag kialakulasaért leggyakrabban a kozponti idegrendszer
komplex organikus sériilése felel&s. A diagndzistdl figgéen kell meghatarozni, hogy a
mozgasnevelésbe agyazottan, milyen részteriileteket fejleszthetiink még. A kutyas terapias
foglalkozasok alatt is alap, hogy a gyermek szamdra megtalaljuk a biztonsagos és optimalis
testhelyzeteket. Tehat a kutyaval valé munka soran is els6dleges szempont, hogy megakadalyozzuk a



kéros mozgdsformak kivaltddasat. A korrigalt testhelyzetekre ebben az el6adasban nem térnék ki,
mivel ez gyégypedagdgiai tanulmanyokhoz tartozik.

A fejlesztés sordn az érzékelés- észlelés aktivizaldsara, a szenzomotoros funkcidk fejlesztéséhez a
bazdlis stimmuldcio egyes elemeit veszem at a kutyaval valé terapidban. A megszerzett
tapasztalatokon és informaciékon keresztil adunk segitséget a gyermek szamara, hogy minél jobban
megismerhesse kornyezetiinket.

Els6dlegesen szomatikus ingereket nyujtunk a gyermek szamara, hogy ennek segitségével a gyermek
megtapasztalhassa, hogy van teste és az elhatarolddik a kornyezettél, valamint, hogy 6 maga hatni
tud a kornyezetére. Ezzel a testséma és mozgaskoordinacio el6feltételeit teremtjik meg.

A kutyaval valé munka sordn az érzékelési tertletek kiilonb6z6 eredményességgel fejleszthet6k a
bazalis stimmulaciéo mddszereit alapul véve. A bazdlis stimmulacié elemei koziil leginkabb az
akusztikus és taktilis-haptikus ingerlést, valamint a vibratorikus érzékelés fejlesztését alkalmazom.

A kutyaval torténd akusztikus ingerlésnél segitjiik a gyermeket, hogy a hangokat a térben elhelyezze,
lokalizalja.

Vibratorikus érzékelést fejleszthetjiik, ha a gyermek fejét a kutya ............ részére helyezzik. A
kozvetlen testi kapcsolatban érzékeli a kutya testének rezgéseit, érzékeli a égzés ritmusat és
szivverését.

A kllonbo6z6 fejlesztések sordn hangsulyt fektetiink a figyelem, emlékezet, koncentracioképesség
fejlesztésére is. Vagyis a kiilonb6z6 feladatok 6 célja mellet ezek a fejlesztési teriletek is
megjelennek.

Tapasztalataink szerint a gyermek figyelmét konnyebb fenntartani a kutyaval valé foglalkozasok alatt,
mint a hagyomanyos foglalkozasokon. A kutyaval vald jaték soran a gyermek reakcidira adott
valaszok sokkal erételjesebbek, intenzivebbek, mint a csupan jatékeszkdzokkel végzett
jatéktevékenység. Vegylink egy helyzetet a fogds- elengedés fejlesztésére. A legegyszer(ibb helyzet,
mikor a gyermektdl elkériink valamit, majd a sikeres végrehajtast kovetGen szdbeli megerdsitést kap
a gyermek. Ez a helyzet sokkal nagyobb megerd&sitést nyujt, ha a szobeli megergsitést még a kutya
valasza is megerdsiti.



A kutya ezen kivil er8s motivacio a gyermek szamara a mozgas terén. A mozgaskorlatozott
gyermekek nagy részénél a sok kudarcélmény hatdsara kialakul egy mozgasmotivalatlansag, melynek
kovetkeztében nehéz Sket mozgdsra 6sztonozni. A kutyaval valé jaték sordn ez is kdbnnyebb.

Ezért a fejlesztés kezdeti stadiumat hosszabbra kell tervezni az ismerkedés és kapcsolatfelvétel
tertletén. Kutyaval valé ismerkedés. A gyermekeknek nagy részének ismeretlen lesz egy kutya
jelenléte, valamint egy kutya tapintdsa és az, hogy "ez a valami" mozog is.

A terdpids foglalkozdsok szervezése sordn nagy hangsulyt kell fektetni a rendszerességre. A rovid és
hosszu tavu emlékezet sériilése miatt, a lassu fejlédés miatt, fontos, hogy rendszeresen napirendbe
agyazottan latogassuk ezeket a gyermekeket. Vigyazni kell! Ha a folyamat megszakad a kutyas vagy a
gyermek betegsége vagy egyéb okok kdvetkeztében szamolni kell azzal, hogy az addig elért
eredmények nagy része el fog veszni.

Az dratervezés soran, annak ellenére, hogy ez kutydval torténik,ugyanuigy adjunk keretet. A gyermek
szamara érzékelhet6en legyen kezdete és befejezése az draknak. A gyermek egyéniségéhez és kutya
képességeihez igazitva taldljunk ki Gdvozlési és bucsuzasi ritualékat.

A foglalkozasokon zajlé cselekvéseket folyamatosan kisérjik beszéddel,mint a hagyomanyos
foglalkozasokon, valamint minél tobbszor ugyanazt a kifejezést hasznaljuk.

A program egész id6tartama alatt biztositva legyen elegendd hely és idG, valamint, hogy a
foglalkozasok zavartalanul tudjanak folyni. Ne legyenek megszakitva benyitogatas vagy csak egy
kérdés urigyén. A gyermeknek adjunk esélyt ezeken a foglalkozasokon, hogy csak a kutyara tudjon
koncentrdlni és ne legyen megzavarva.



