Artikel im "Familienhandbuch"
http://www.familienhandbuch.de/cmain/f Fachbeitrag/a Familienforschung/s_713.html

Képes-e egy kutya vigasztalni a gyermeket, ha a szulék valnak?
A kutya pozitiv hatdsa gyermekre anyai szemszogbél és a specialis
gyermek-kutya kapcsolat a gyermek szemével

Tanja Hoff und Reinhold Bergler

A téma aktualitasa tobb szempontbdl is indokolt:
1. A valasok szdma, nem csak Németorszdgban, 4llandé ndvekedést mutat:
Németorszagban 1990 és 1999 kozott a valasok szama 31,4 szazaldkkal nétt (ebben az
iddszakban 1,4 milli6é hazassag végzddott valassal).

2. Egyre jobban novekszik azoknak a gyermekeknek a szdma, akiknek a valas
krizishelyzete pszichés €s szomatikus sériilést okozhat. A valas mindig fejlédési krizist valt ki
a gyermekeknél. 1990 és 1999 kozott 1,2 millio kiskort gyermeket érintett sziileik valasa.

A vizsgalat célja
A vizsgalat témai:
1. A valas megélése az anya szemsz0gébol.
2. A valas hatasa a gyermek viselkedésére és egészségére az anya szemszogébol
3. A gyermek szabadidds magatartdsa az anya szemszogebol.
4. A specidlis mindsége a gyermek kutya kapcsolatnak a valasban: a gyermekek
felmérésének eredményei
5. Akutya terapids hatdsa a gyermekre a valas soran: anyai megfigyelések és elvarasok

A vizsgalat moédszere
A személyes interju egy standardizalt kérddiv alapjan lett felvéve:

« 75 anya kutyaval

« 75 anya kutya nélkiil.
Minden anyanak egy, 6 ¢és 11 év kozotti gyermeke volt. Kiegészitésként 75 gyerek lett
megkérdezve, akiknek csaladjaban egy kutya volt; a felmérés az anyaktol fliggetleniil tortént.
Mindegyik gyermek egyke volt..

A két anyacsoportnak nem kiilonboztek a demografiai jellemzoik (életkor, képzettség,
foglalkozas, jovedelem). A vizsgalat bebizonyitotta, hogy a kiilonbségeket nem lehet a
tarsadalmi demografidra alapozni.

A vizsgalat eredményei
1. Az anyak és a gyerekek helyzete a valas soran kialakult konfliktusban

A gyerekek a valds sordn a zavart csaladi helyzetbdl fakaddan, tobb szempontbdl is
folyamatos érzelmi terhelés alatt vannak legalabb 1-2 évig.

Tudni kell, hogy a gyermekek a valas atmoszférajaba bele vannak kényszeritve, és ezekben a
helyzetekben ¢és élményekben egy kutya nyugalmat és terapias funkciot tolthet be. A
gyermekek  megtapasztaljdk  foleg  anyukajuk  kétségbeesését,  zavarodottsagat,
dezorientaltsagat. Az anyak ez a fajta instabilitasa magéaval vonja a gyermek instabilitasat is.
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A faktoranalizis az anyak valas soran kialakult érzelmeire a kovetkezoket mutatta ki:

Tényezd I: Az dnbecsiilés és életkedv elvesztése: lemondas, depresszid, megsemmisiilés
Tényezo6 I1: Gyamoltalansag és tehetetlenség

Tényezo II1: Félelmek, maganyossag, a gyermekért vald aggodas

Tényezd IV: Megkonnyebbiilés és fiiggetlenség érzése

Az anyédkat kiilonbozé mértékben érinti, hogy melyik ¢élményallapotba tartoznak.
Kimutathato, hogy az anyak tobbsége nem képes megbirkozni a valassoran kialakult krizissel
(79,8%=1 ¢és 2 tipus): depresszid és szorongas hatja at a mindennapjaikat.

Tipus 1 (41,6%): Intenziv félelmek és pszichoszomatikus tiinetek

Tipus 2 (38,2%): A valsagban kialakult depresszié nem megfeleld feldolgozasa

Tipus 3 (8,8%): Mély csalodottsag, de aktiv cselekvések

Tipus 4 (11,4%): Megkonnyebbiilés ¢és fiiggetlenség érzése

Mit jelent ez a gyerekek tobbségének?

1. A gyermekek az anyjuk altal megtapasztaljak az elveszettség, az életdorom ¢€s életkedv
hianyat, és a mély elégedetlenséget.

2. A gyermekek az anyjukon keresztiil megtapasztaljak a szamukra teljesen szokatlan
tehetetlen, motivalatlan céltalan magatartast, és a baratok és a szocidlis tamogatés
elvesztését.

3. A gyermekeket szokatlan modon védeni kezdik: A folyamatos félelem a gyermek
fizikai és szellemi karosodasatél megvaltoztatja az anya nevelési stilusat, amely
kedvezotleniil hat a gyermekre.

2. A gyermekkori fejlédés rizikofaktorai a valas soran

A valas szakaszaban az anyak azt tapasztaljak, hogy a gyermeknél fejlédési krizis mutatkozik.
Egyes gyerekek megfigyelésének dokumentacidja a tanulmanyban azt mutatja, hogy
kiilonb6z6 magatartasi zavarok és pszichoszomatikus panaszok alakulnak ki. Az anyak 6 jelet
figyeltek meg a gyerek viselkedésén a valas alatt:

Tényez0 I: Agressziv magatartas

Tényezo II: Pszichoszomatikus panaszok és a fliggetlenség hianya

Tényezo II1: Veszteségtol valo félelem, rémalmok

Tényezd IV: fokozott ragaszkodas az anydhoz

Tényezo V: Kisérlet a valas visszacsinalasara

Tényezo VI: Elutasitas.

A kutyas és nem kutyés anyukék viselkedés megfigyelésének eredményeinek dsszehasonlitasa
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bizonyit néhdny jelentds kiilonbséget. A kutyas és nem kutyds gyermekek Osszehasonlitdsa
soran az alabbi konkrét megallapitasok bizonyosodtak be.

A kutyas és kutya nélkiili gyermek magatartasa a valas alatt az anya szemszogébol

A gyerek magatartdsa a valas alatt

Anydk kutyaval Anydk kutya nélkil
Betegségekre vald fogékonysdg Agressziv magatartds
Gyakoribb siras Csak azért sem viselkedés, pusztitds
TUlzott szorongds Fokozott ingerlékenység
Alvaszavar SzUlei irdnt érzett bizalom elvesztése
Fokozott érzékenység Feltiné viselkedés: Kdzponti szerepre vald irdnyultsdg és/

vagy bohdckodds magatartds
Félelem a szeretetnélkiliségtdl
Szemrehdnyd hozzadllds

A kutyaval rendelkez0 gyerekeknél kimutathatd a fokozottabb érzékenység, félelmek,
anyahoz vald erésebb kotodés, de az érzelmi labilitasa és a betegségekre vald érzékenysége is,
amely az anyak szdmara egy értheto magatartds, ez kozvetleniil 0sszehasonlithatdo a sajat
tapasztalatukkal és magatartdsukkal. A tarsadalmilag rombold és a potencidlisan koros
magatartds Iényegesebben kisebb mértékben fordul eld. Nem utolsd, hogy ennek
megakadalyozéasa a kutyan keresztiil torténhet: A kutya az alapja egy 0j szocialis biztonsag
kifejlodésének, odafigyelésnél és a hangulati stabilizacional is segit.

3. A specialis minésége a kutya-gyerek kapcsolatnak a valas soran: A
gyermekek kozotti felmérés eredménye

A gyermekek szobeli elmondédsa alapjan a kutyaval szembeni érzéseik egyértelmiien
leirhatoak:

A gyermek érzelmei a kutyaval szemben Szazalékos arany
Ne¢elkiilozhetetlenség:,,El sem tudndm 95

képzelni, hogy a kutydm nem lehet tobbé

velem*

Ko6lesondsen allando és konfliktusmentes 88

szeretet: ,,A kutyam mindig szeret engem*

Megérto és egyiittérzo: ,,A kutydmnak 85
mindent el tudtam mesélni, még a
félelmeimet is*

Az aggodalmakrol valo elterelés: ,,Amikor a 84
kutydmmal foglalkoztam, nem gondoltam
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annyit a félelmeimre*

Vigasz a szomorusagban: ,,Amikor szomora 77
voltam anyu ¢és apu miatt, odamentem a
kutydmhoz, aki megvigasztalt*

Nincs egyediillét érzés:*“Amikor apukdm mar | 77
nem volt itt, akkor a kutydmmal nem
éreztem magam olyan egyediil*

Konfliktusoktol valé visszavonulasi pont: 77
,,Mikor korabban a sziileim veszekedtek,
mindig a kutyamhoz mentem*

A gyerekek elmondasai szemléletesen bizonyitjak, a valas krizisében a kutya kozponti,
megeldzd, pedagogiai, tars terdpids jelentdségét. A gyermekek felmérésének eredményei egy
kapcsolati profilt foglal dssze: A sziilok valasa soran a megkérdezett gyermekek szamara a
kutya,

1. avalsagban egy nélkiilozhetetlen 1ény, amely képviseli a szeretetet,
egy lény, amely nem tdmaszt feltételeket, végleges, konfliktus nélkiil szeretd figyelmet
ad

3. egy lény, amelynek minden bénatot, gondot, haragot és diihét el lehet mondani
4. Jatékossagaval segit feldolgozni a félelmeket és aggodalmakat
5. Egy menedék, mert biztonsagos és harmonikus érzelmeket ad (konfliktus nélkiili),

amely megfelel a gyermeki kivansagnak és reményeknek
6. A kutya a feldult csaladi allapotban nagyon nagy segitség, az egyediillét és hidnyzo
szocialis tdmogatasok legy6zésében: a konfliktusos helyzetekben és elhanyagoltsagban a
gyerekek a legtobb id6t a kutyajukkal toltik.

Ezen feliil az anyak 74%-a - fiiggetleniil attdl, hogy a csaladban van-e vagy nincs kutya- meg
van gy6zddve a haziallatok, valasi krizisben 1év0 gyerekekre gyakorolt, megel6z6 és tars
terapids hatdsaban.. Csak 9,5 szazaléka képzelte, hogy egy haziallat teher.

Mire alapozhato a kutya tars-terdpias hatésa a gyerekre a valasban kialakult krizisben? Harom
jellemz6 tényezod van, amelynek hatasspektruma karakterikus:

Mire alapozhat6 a kutya tars
terapids hatdsa a gyerekre a Harom karakterikus tényezo %
valasban kialakult krizisben.
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Tényez0 1. A kutya szeretetteljes figyelemelvono és megértd barat

Elterelés: ,,A gyermeknek gondoznia kell a kutyat és
ezaltal elterelddik a figyelme.* 85

Simogatas: ,,Amikor a gyermek a kutyat simogatta,
akkor ismét jobban érezte magat.* 83

Megértés: ,,A kutydval a gyermeknek mar szinte az az
érzése volt, hogy megérti a problémajat.” 79

Kovetelmények nélkiili egytittlét:“A kutya olyan
dolgokat képes adni, amire az ember nem olyan jol
képes, példaul egyszeriien csak egyiitt lenni, anélkiil,
hogy egy szot is sz0lnanak* 78

Tényezo I1. A kutya feltétel nélkiili barat és hallgato

Osszetartozas érzése:
,»A kutya azt az érzést adja, hogy nincsen egyediil* 90

Elmények kozpontja: ,,A gyermek szdamara a kutya a
vilag kdzéppontja“ 75

Feltétel nélkiili figyelem: ,,A kutya akkor és hogyha
nélkil szeret* 75

Visszabesz¢lés nélkiili hallgato:“A gyermekem a
kutyaval beszélgetni tud, problémait megosztja:

egyszerlien meghallgatja és nem mond ra semmit* 73
Tényezo 11 A kutya vigaszt nyujt
Vigasz:,,A kutyanal a gyermekem vigaszt talal® 78

Csalodasmentes:,,A kutya nem okoz csalodast a
gyermekemnek* 74

Az eredmények azt mutatjdk, a valasi krizisben és a megcsonkult csaldd fajdalmas
¢lményekkel teli kovetkezd szakaszaban, a kutya a gyermek szdmdara azokat a sziikségleteket
¢és érzéseket képes kielégiteni, amik az anya szadmara korlatozottak vagy egyaltalan nem tud
megadni.
A kutya az anya oldalanak tars-terapids hatasat gyakoroljak:
Az intenziv pozitiv gyermek-kutya kapcsolat egy megkonnyebbiilés a gyermek szamara a
félelmek és esetleges karok kozott, melyeket a valas valt ki. A megkérdezett kutyas anyukak
egy sor megfigyelést tettek: A sziild1 konfliktusok emelkedésével- az anya szerint:

« akutya noveli a gyermekre forditott figyelem mennyiségét (52%),

- emeli a személyes fontossagat a mindennapokban (93%),
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emeli a kutyaval val6 foglalkozas id6tartalmat (37%),
a kutya tars a csaladi problémakban (83%).

Osszefoglalas

A tanulmény széleskorlien bizonyitja a kutya megel6z0, tars-terapias hatasat a valasban
kialakult konfliktushelyzetben 1évé gyermekekre. Mindez az anydk és gyermekek
szemsz0gébol megerdsitve. Ezek a pozitiv hatdsok a kutya specifikus pszichologiai
profiljaban talalhatoak:

A kutya alland6 pozitiv érzéseket testesit meg ; vagyis
o nincsenek elditéletei,
o nem szeszélyes
o nincsen SZomorusag.

A kutya mindig kihivast jelent, mely:
o fejleszti a feleldsségérzetet,
o 0sztonzi a teljesitményt/munkat,
o pozitiv tevékenységekre 6sztonoz.

A kutya biztonsagos kornyezetet kozvetit, melyben:
o nincsen reménytelenség,
o félelmek és csalddasok mentes,
o konfliktusmentes,
o harmonikus.

A kutya megbizhatd partner, mert:
o feltétel nélkiili hallgato,
o szocialisan tamogato,
o nem tapasztaltat maganyossagot és elhagyatottsagot.
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Kontaktadresse der Autoren: tanja.hoff@t-online.de

Institut fir angewandte Psychologie und Sozialforschung Hoff & Bergler
Tel. 0163 - 28 25 168

Fax 0221 - 28 25 168

Internet: www.hoff-bergler.de
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